FEDERAZIONE ITALIAMA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale PIEMONTE

FEDERAZIOMNE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Approvazione Fidal Piemonte n. 104/pista/2019

&

Atletica

Comitato Provinciale Alessandria Alessandria

RIUNIONE REGIONALE D'APERTURA
lonato Provinclale Giovanile Asti- 1* g

jom.

Sabato 30 marzo 2019 - Alessandria

Campo di Atletica Leggera, Viale Massobrio, 28

Organizzazione: Fidal Alessandria, Atl. Alessandria ALO01

Ritrovo ore 14.00, inizio gare ore 15.00

Resp. Tecnico: Roberto Meda % 3926602909 B<X meda_roberto@yahoo.it
Resp. Organizz.: Francesco Romeo & 3280090881 B4 al001@fidal.it

PROGRAMMA
CATEGORIA GARE
RF-RM 60 HS — Peso — 1000
CF-CM 80 — 80 HS/100 HS — 300 — Alto — Disco
ASS.") F-M 100 — 300 — 1500 — Lungo — Disco — Giavellotto

*) AF-AM-JF-JM-PF-PM-SF-SM-SF35+-SM35+

Le iscrizioni dovranno pervenire entro le 20.00 di giovedi 28 marzo utilizzando I'apposita sezione
del sito online delle societa http://tessonline.fidal.it. Saranno accettate iscrizioni sul posto
(almeno un’ora prima dell’orario previsto per la propria gara).

Le prove di velocita si disputeranno a serie. |l cronometraggio sara elettrico. Ogni atleta potra
disputare un massimo di due gare. Costo di iscrizione 2 euro per atleta giovanile, 3 euro assoluti.
Premiazioni: i primi tre classificati delle gare Ragazzi/e Cadetti/e della Provincia di Asti (gare
valide quale Campionato Provinciale)

ORARIO GARE (da considerare “di massima”, potra variare in funzione del numero degli iscritti)

15.00: 60 HS RF/RM — Giavellotto M — Lungo F 16.40: 300 CF/CM - Lungo M

15.15: 80 HS CF 17.00: 1000 RF/RM — Alto CF/CM — Disco F
15.30: 100 HS CM — Giavellotto F 17.20: 300 F

15.45: 80 CF — 80 CM — Peso RF/RM 17.30: 300 M — Disco M

16.15: 100 F — Disco CF/CM 17.45: 1500 M

16.30: 100 M 18.00: 1500 F


http://tessonline.fidal.it/

